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				Wir tun mehr ... 
			
... für das Schönste und Wichtigste, was unsere Zukunft zu bieten hat - unsere Kinder.
Wir freuen uns, dass jährlich etwa 700 Kinder das Licht der Welt in unserer Klinik erblicken. Wie wir werdenden Eltern von der Schwangerschaft über die Geburt bis zur umfangreichen Nachsorge unterstützen, das zeigen wir Ihnen ausführlich auf folgenden Seiten.
Wir freuen uns auf jedes neue Baby und alle, die uns ihr Vertrauen schenken.

Online-Kreisssaalführung
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Ein Raum für Wunder
Das gesamte Team der Geburtshilfe des Klinikums freut sich, werdende Eltern ab dem 26. April 2022 wieder regelmäßig zu Elterninformationsabenden mit Kreißsaal-Besichtigung einladen zu dürfen. Die Eltern können die Kreißsäle sowie die komfortablen Unterbringungsmöglichkeiten der Wochenstation im GLG Werner Forßmann Klinikum besichtigen und selbstverständlich alle offenen Fragen klären. Die Infoabende finden jeden Dienstag ab17 Uhr statt. Es können maximal 4 Paare am Elterninformationsabend teilnehmen. 
 Weiterhin gibt es für werdende Eltern Geburtsvorbereitungskurse.
Anmeldungen und weitere Informationen unter folgender Telefonnummer: 03334 69-2273
 E-Mail: Kreisssaal.Eberswalde@klinikum-barnim.de
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Seit März ist unser Stillcafé wieder geöffnet.
 Eine telefonische Stillberatung für die Frauen ist wochentags in der Zeit von 8:00 -14:00 Uhr unter der Tel.-Nummer 03334 69 1965 möglich.
Weitere Informationen zum Stillcafé







	
			
			
			
			
				Geburtsklinik und Kreißsaal, Vorstellung im Video
			








			

		



				Online-Rundgang
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Entdecken Sie unseren Kreißsaal als 360° Rundgang
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			Wissenswertes im Überblick

			
		
	

    	Vor der Geburt
	Das Wechselbad der Gefühle von werdenden Eltern und die von vielen Fragen und Ängsten begleitete Phase vor der Geburt sind für viele Paare mit großer Unsicherheit verbunden. Wir wollen Ihnen bereits in dieser Zeit als Ansprechpartner zur Seite stehen und Ihnen die Möglichkeit geben, in einer entspannten, angenehmen Umgebung unser geburtshilfliches Team aus Hebammen und Ärzten/-innen kennen zu lernen.
Für das Erstgespräch zur Geburtsanmeldung benötigen Sie einen Überweisungsschein von Ihrer/Ihrem Frauenarzt/-ärztin zur Geburtsplanung. In diesem Rahmen werden wir:
	uns ein Bild über den bisherigen Schwangerschaftsverlauf machen
	ein CTG schreiben
	eine Ultraschalluntersuchung durchführen
	in einem individuellen Gespräch, Fragen rund um die Geburt mit Ihnen besprechen

Vereinbaren Sie gerne einen Termin für die Geburtsanmeldung unter der Telefonnummer 03334 69-1901. Unsere Terminvergabe findet von Montag bis Freitag zwischen 8 und 9 Uhr sowie 13 und 14 Uhr statt. Haben Sie außerhalb dieser Zeit Fragen, können Sie sich im Kreißsaal unter der Telefonnummer 03334 69-2273 melden.
Besonderheiten
Einige Schwangerschaften erfordern eine besondere Betreuung und Aufmerksamkeit. Zu den so genannten Risikoschwangerschaften gehören unter anderem:
	Zwillingsschwangerschaften
	Steißlagen
	Schwangerschaften nach vorherigem Kaiserschnitt oder anderen Operationen an der Gebärmutter
	 Vorerkrankungen der Mutter wie etwa Diabetes Typ I,II oder Schwangerschaftsdiabetes, Bluthochdruck sowie Vorerkrankungen von Mutter und/oder Kind

Bitte sprechen Sie mit ihrer betreuenden Frauenärztin/-arzt, ob ein Risiko bei Ihnen vorliegt, dass wir Sie rechtzeitig in der Schwangerschaft mitbetreuen und gemeinsam mit Ihnen die Geburt sicher planen können.
Falls Sie über den errechneten Geburtstermin hinaus schwanger bleiben, kann in Absprache mit ihrem behandelnden Frauenarzt/-ärztin eine ambulante CTG Kontrolle (ab 40+0 Wochen alle 2 Tage, ab 41+0 Wochen täglich) in unserem Kreißsaal angeboten werden. So können wir auch über eine eventuelle Geburtseinleitung frühzeitig mitentscheiden.
Geburtsvorbereitungskurs
Auf den Moment der Geburt vorbereitet sein - unser Geburtsvorbereitungskurs informiert Sie über alles Wissenswerte. Die Kurse werden von den Hebammen Susen Knöchel und Alice Seeger geleitet. Für weitere Informationen oder die Anmeldung zum Kurs rufen Sie uns gern unter der Telefonnummer 03334 69-2273 an.
 Die nächsten Termine finden Sie auf der Seite der Geburtsvorbereitungskurse. Wir freuen uns über Ihre Anmeldung!




	Während der Geburt
	Bei beginnenden Wehen, Blutungen, dem Verdacht eines Blasensprungs, allgemeinem Unwohlsein oder abnehmenden Kindsbewegungen melden Sie sich umgehend bei uns im Kreißsaal und benutzen Sie gern unseren für Sie vorgegebenen Storchenparkplatz für werdende Eltern. Bei Ihrer Ankunft im Kreißsaal werden wir gemeinsam eine Entscheidung für den weiteren Ablauf der Geburt individuell planen.
Bitte bringen Sie folgende Unterlagen zur Geburt mit:
	Mutterpass
	Krankenversicherungskarte
	Anmeldepapiere (Infomappe)

Unser oberstes Anliegen ist es, dass die Geburt in ungestörter, ruhiger Atmosphäre in einem der drei Kreißsäle mit Unterstützung durch die Hebamme stattfinden kann. Dabei ist es unser Ziel, die natürlichen Geburtsabläufe zu unterstützen und mit überlegter Zurückhaltung Eingriffe in den natürlichen Geburtsprozess auf das Nötigste zu beschränken. Durch unterschiedliche Methoden wie zum Beispiel Akupunktur, lokale Wärmeauflagen, Homöopathie, Aromatherapie oder einem Entspannungsbad versuchen wir den Geburtsprozess zu harmonisieren und Sie individuell auf Ihrem Weg durch die Geburt zu begleiten.
Wir möchten im Verlauf der Geburt eine möglichst angenehme Entbindungsposition für Sie finden. Dazu benutzen wir Hilfsmittel wie Gymnastikbälle, Gebärhocker, verschiedene Einstellungen der Kreißsaalbetten oder die Gebärwanne. Gern versuchen wir es Ihnen zu ermöglichen auch Zwillinge oder Steißlagen auf natürlichem Weg zu entbinden. Selbstverständlich ist die Anwesenheit einer Person des Vertrauens während der Geburt möglich. Sollten Sie eine PDA oder Schmerzmittel wünschen, ist dies zu jedem Zeitpunkt der Geburt umsetzbar.
Unser Team setzt sich aus 17 Hebammen, sieben Assistenzärzten/-innen, vier Oberärzten/-innen und einem Chefarzt zusammen. Außerdem werden seit 2017 in Kooperation mit der Akademie der Gesundheit pro Ausbildungsjahr bis zu drei Hebammenschülerinnen bei uns ausgebildet. Die Hebammen arbeiten im 3-Schicht-System und sind rund um die Uhr für Sie vor Ort.
Abweichungen des Geburtsablaufes
In seltenen Fällen ist die Beendigung der Geburt mit Unterstützung durch einen Facharzt/-ärztin per Kaiserschnitt oder anderen medizinischen Eingriffen notwendig. Ein Operationssaal befindet sich unmittelbar im Kreißsaal-Bereich und die routinierte, interdisziplinäre Zusammenarbeit mit allen betroffenen Fachrichtungen (OP-Team, Anästhesie und Kinderärzten) ist zu jedem Zeitpunkt garantiert.
Als perinatales Schwerpunktkrankenhaus sind wir rund um die Uhr auf die Versorgung von Frühgeborenen ab der 32. Schwangerschaftswoche und auf Neugeborene mit Anpassungsstörungen oder Problemen nach der Geburt vorbereitet und können eine fachärztliche Versorgung zu jedem Zeitpunkt gewährleisten.
Sollte bei Ihnen bereits vor der 32. Schwangerschaftswoche eine Geburtsbestrebung einsetzen, wie zum Beispiel vorzeitige Wehentätigkeit oder ein Blasensprung, erfolgt eine Verlegung in ein Level-1 Klinikum im Raum Berlin.




	Nach der Geburt
	Ungefähr zwei Stunden nach der Geburt werden Sie mit ihrem Kind auf die Wochenbettstation verlegt. Dort werden Sie und Ihr Kind von unserem Team aus Krankenschwestern, Kinderkrankenschwestern, Stillberaterinnen, Hebammen und Physiotherapeuten/-innen auf unserer Wochenbettstation betreut. Die Unterbringung erfolgt in unseren großzügigen Ein – und Zweibettzimmern mit integriertem Wickelplatz und Badezimmer. Außerdem bieten wir zum Frühstück und zum Abendbrot ein ausgiebiges Buffet an. Täglich wird eine Rückbildungsgymnastik durch Physiotherapeuten/-innen angeboten und eine kinderärztliche und gynäkologische Visite durchgeführt. Bei anfänglichen Problemen oder Unsicherheiten sind wir für Sie rund um die Uhr vor Ort und werden Ihnen helfen, die nötige Sicherheit im Umgang mit Ihrem Kind zu erlangen.
Wenn Sie eine ambulante Entbindung wünschen, ist eine Entlassung etwa vier Stunden nach der Geburt möglich. Voraussetzung dafür ist, dass keine medizinischen Einwände bei Ihnen und Ihrem Kind vorliegen. Außerdem sollte eine unmittelbare Hebammenbetreuung in der Häuslichkeit gewährleistet sein.
Bei normalen Geburtsverläufen planen wir in der Regel einen stationären Aufenthalt von drei Tagen für Sie ein. Bei Abweichungen oder anderen Auffälligkeiten kann auch ein Aufenthalt von fünf Tagen ratsam sein.
















				Weitere Angebote für werdende Eltern
			
	Unterstützung von jungen Familien von erfahrenen Paten: Das Netzwerk Gesunde Kinder Barnim Nord
	Willkommensgeschenk für den neuen Erdenbürger: Baby Smile hält die ersten Augenblicke im Leben Ihres Kindes fest. Zur Babygalerie
	Eine angenehme Atmosphäre für Mütter und Kinder: Eberswalde - die stillfreundliche Stadt






				Informationsmaterial
			
Hier finden Sie wichtige Informationen zum Download.




	
			
			
			
			Flyer Frauenklinik	 (pdf, 2 MB)Herunterladen

Flyer Stillberatung	 (pdf, 3 MB)Herunterladen

Flyer Kinderberatung	 (pdf, 219 KB)Herunterladen

Patienteninformation Totgeburt	 (pdf, 989 KB)Herunterladen

Patienteninformation zur Fehlgeburt	 (pdf, 788 KB)Herunterladen
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